
MATÉRIEL A PRENDRE POUR LES SORTIES

INDISPENSABLE ! FACULTATIF …mais utile !

- Palmes - Cintre pour sécher la combi
- Masque - Chaussures qui ne craignent pas 

l’eau
- Tuba - Remontants: barres énergétiques 

A louer * : - Combinaison (7mm) - Gel douche !
- Gilet stabilisateur Possibilité de prêt par le club suivant 

les disponibilités (priorité Niveau 1).
- Chaussons
- Gants

À
réserver :
Prêté par

le club

- Détendeur avec octopus,  
manomètre et direct système
- Détendeur secours (pour les 
autonomes) 
- Bloc
- Profondimètre - Ordinateur conseillé à partir du N2
- Ceinture de plomb - Boussole

! - Plombs - Couteau
- Tables de plongée - Parachute
- Maillot de bain - Lampe, phare
- Serviette de bain - Piles,batteries,chargeurs, ampoules
- Montre de plongée - Multiprise pour les chargeurs

Papiers : - Licence plongée Pour bricoleurs :
Obligatoire - Certificat médical - Graisse silicone pour les joints

- Carnet de plongée - joints R9 et R10
- Carnet de niveaux - Colle néoprène

- Cordage fin,élastiques,mousquetons
- Veste coupe-vent - Clé alêne, clé plate 14 mm et 5 mm 

coudée, pince à épiler 
- Lunettes de soleil - Paraffine pour les zip
- Bonnet ! Pharmacie
- Crème solaire(pour optimistes) -médicaments ORL
- Bouteille d’eau - Pansements

-Antiseptique
-Paracétamol-aspirine

* Vous pouvez louer combinaison et gilet avec direct-système en magasin ( Vieux Campeur:
Décathlon, Plongée Espace, ... ). Tarifs aussi au week-end et à la semaine. Pensez à réserver à l’avance

vos locations. Louer sur place est toujours plus cher.

http://usma.plongee.free.fr

http://usma.plongee.free.fr/
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