Saison 2023 / 2024

USMA plongée ... Planning tous niveaux
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Int. Euphrate, Simon, Pascal ]

Av. Adrien, Virginie, Farid

USMA Plongé Saint Ouen

BLOC NAGE

CAFSAN

Sortie plongée possible :’\.—,"
Fosse de Villeneuve la Garenne

Les séances sont de 20h30 a 22h30 (heure de sortie) sauf les séances avec horaires mentionnés.

Les séances sont possibles en piscine si un encadrant E1 minimum est présent.
Le port du bonnet de bain est obligatoire en piscine.

Sorties plongées (exploration / technique) en milieu naturel, voir I'équipe sorties.
Les inscriptions a la fosse se font par Doodle envoyé a tous.
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