USMA Plongée
Saison 2026 / 2027

dl : D3
eptembre eptembre eptembre eptembre Octobre Octobre Octobre Octobre ovembre ovembre ovemb Décembre Décembre Décembre Décembre
Date [ 20és B Déh agés B Dét pate OB Avancé | Potesagé
diaire diaire : d d
1 (™M A Fosse 21h30 M 1 1 | M
2 |M 2 |V 2 L Nage Nage Nage 2 | M Bloc Nage
3 | 3 1|S Sortie Hyeres 3 | M 311 Fosse 22h RDV 21h30
4 |v 4 | D et St Ty Bioc - Nage 4 v
51]S 5L Nage Nage Nage 511 Fosse 22h RDV 21h30 5 1S
6 | D 6 |M 6 |V 6 | D
7 |L 7 |m - Bloc Nage 7 |S 7 |L Nage Nage Nage
8 |M 8 | J 8 | D 8 M
10 | J 10 | S 10 | M 10 | J
11 |V 11 | D 11 | M 11|V
12 |S Forum des Associations 12 |L Nage Nage Nage 12 | 12 |'S
13| D 13 (M 13 |V 13 |D
14 | L 14 | M Bloc _ 14 |S 14 | L Nage Nage Nage
15 | M 15 15| D 15 (M ATER
16 | M M Rentrée: Baptéme & Nage =Aap® 16 |V 16 | L Nage Nage Nage 16 Bloc Nage
17 | J 17 17 | M ATER 17
18 |V 18 18 Nage Bloc 18 |V
19 | S 19 Nage Nage Nage 19 | J 19
20 | D 20 ATER 20 |V 20 | D
21 | L Nage Nage Nage 21 Nage Bloc 21 | S 21
22 | M ATER 22 22 | D 22
23 | M |Baptéme & Nage Shaplr p 23 23 Nage Nage Nage 23
24 | ) 24 24 | M 24
25 |V 25 25 | M Soirée Champétre 25
26 | S 26 Nage Nage Nage 26 | J 26
27 | D 27 27 |V 27 | D
28 | L Nage Nage Nage 28 _ Nage Bloc 28 | S 28
29 |M 29 29 | D 29
30 | M Nage Bloc Nage 30 30 | L Nage Nage Nage 30

BLOC

NAGE

MATERIEL

Int. CAFSAN Réunion encadrants 19h30
Sortie plongée possible Aapt
Fosse de Villeneuve la Garenne
PA 40. Théorie  Ergomotricité [Réunion bureau 1930 |

USMA Plongée Saint Quen 2025-2026

Les séances sont de 20h30 a 22h30 (heure de sortie) sauf les séances avec horaires mentionnés.

Les séances sont possibles en piscine si un encadrant E1 minimum est présent.

Le port du bonnet de bain est obligatoire en piscine.

Sorties plongées (exploration / technique) en milieu naturel, voir I'équipe sorties.
Les inscriptions a la fosse se font par sondage (Doodle/Framadate) envoyé a tous.
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USMA Plongée
Saison 2026 / 2027

Date Débuta Potesaqgé Date Débuta i Ava 2 Potesagé Date Débuta ; : Ava e Potesagé Date Débuta e Ava e Potesagé
diaire diaire diaire diaire
1 1L Nage AFSA Nage 1L Nage Nage Nage 1 1) Fosse 22h RDV 21h30
2 S 2 |M 2 | M 2 |V
3 |D 3 |M Bloc AFSA 3 | M Bloc Nage 3
4 | L Nage Nage Nage 4 11 Fosse 22h RDV 21h30 4 1 Fosse 22h RDV 21h30 4
5 (M 5|V 5 |v 5 Nage Nage Nage
6 | M Bloc - Nage 6 6 | S 6
7 [1]  Fosse22n R0V 210 K 7 o B Neee
8 | v M St amd 8 Nage AN rattrapaNETs 8 | L Nage Nage Nage 8
9 |S SALON PLONGEE 9 9 | M 9
10 | D M M 10 Bloc 10 _ Bloc 10
1| L Nage Nage Nage 11 11 | J 11
12 | M 12 12|V 12 Nage Nage Nage
14| ) 14 14 | D 14 . Bloc Nage -:
15| v 15 Nage Nage Nage 15| L Nage Nage Nage 15
16 | S 16 16 | M 16
17 | D 17 [l Bloc | LoiPhys(PF)  Nage 17 M Bloc  Matériel (PF)  Théorie 17
18| L Nage AFSA Nage 18 18 | J 18
19 | M ATER 19 19 |V 19 | L Nage Nage Nage
20 Bloc AFSA 20 20 | S 20 | M
21 | J 21 21 | D 21 | M - Bloc Nage
22 |V 22 | L Nage Nage Nage 22 | L Nage Nage Nage 22 | )
23 | S 23 | M ATER 23 | M ATER 23 |V
24 | D 24 Bloc 24 | M Bloc 24 | S
25| L Nage CAFSAN Nage 25 | J 25 | ) 25| D
26 | M ] 26 |V 26 |V 26 | L| Nage Nage Nage
27 | M CAFSAN Nage 27 | S 27 | S 27 |M
28 | J 28 | L Nage Nage Nage 28 | D 28 |M Nage Nage
29 | v | | 29 | L 29 | J
30| S ™. BAL PLONGEE (a confirmer) < 30 | M 30 |V
31 31 | M Bloc Nage

Nombre de séances Moyenne des séances.
Bloc Nage Nage Biologie Natation
11 2 | 0o | o0
Intermédiaire 11 Navigation CAFSAN Fosse
R 4 0 7
Potesage 3 0
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USMA Plongée
Saison 2026 / 2027

dl Ao D
Date Débuta Int_er_mé Avanceé Potesagé Date Débuta i Avancé Potesagé
diaire diaire
11]S 1 |M
2 |D 2 Nage
3 |L Nage Nage Nage 311 Fosse 22h RDV 21h30
4 M 4 |V
6 |J 6 | D
7|V 7 |L Nage Nage Nage
8 | S 8 |M
9 |D 9 . Bassin Ludique
10 | L Nage Nage Nage 10 | J
11 (M 11 |V
12 F’,\: ;Tt?ixe Nage 12 | S
13 | J 13| D
14 |V 14 | L Nage Nage Nage
15 |S 15 | M
16 | D 16 | M Nage Nage Nage
17 | L 17 | J A
18 (M ATER 18 |V
19 Bloc Nage 19 | S
20 | J 20 | D
21 |V 21 | L
23 | D 23 | M
24 | L Nage Nage Nage 24 | )
22 m o oo (TGRS EZ Z Fhaph Sor'fie Tre'beurden M
- 27 | D St (a confirmer) SAapt
28 |V 28 | L
29 | S 29 |M
30 | D 30 | M
31| L Nage Nage Nage
BLOC NAGE

MATERIEL

CAFSAN Réunion encadrants 19h30

S

Fosse de Villeneuve la Garenne
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Sortie plongée possible
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